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Ο Θοδωρής Σπηλιώτης γεννήθηκε στην Αθήνα. Είναι 
πτυχιούχος Ηλεκτρονικός Μηχανικός με διπλές 
μεταπτυχιακές σπουδές στο Λονδίνο στην 
Τηλεματική (Msc) και στη Διοίκηση Επιχειρήσεων 
(MBA). Διαθέτει εικοσαετή εμπειρία στον χώρο της 
τεχνολογίας, κατέχοντας μέχρι σήμερα υψηλόβαθμες 
θέσεις σε κορυφαίες εταιρείες, στους τομείς 
Καινοτομίας, Έρευνας και Ανάπτυξης (R&D) και 
Μάρκετινγκ. 

Είναι συγγραφέας των best sellers βιβλίων  O Μοναχός που έγινε CEO - 1000 
χρόνια Αθωνικό Management,   Από το Μανχάταν στο Άγιο Όρος και  Η αξία 
του να είσαι χρήσιμος  και συνσυγγραφέας των best sellers βιβλίων GROW – 
Ιστορίες Management και ηγεσίας, GROW II – Ιστορίες αποτυχίας από 
ανθρώπους που πέτυχαν. Εκπαιδεύει και μεταλαμπαδεύει το Αθωνικό 
Management σε επιχειρήσεις και πανεπιστήμια σε Ελλάδα και εξωτερικό, 
επιχειρώντας να βοηθήσει μελλοντικούς ηγέτες να βελτιώσουν τον κόσμο γύρω 
τους. 

Είναι επιστημονικός συνεργάτης και καθηγητής στο Ινστιτούτο Διαρκούς 
Επιμόρφωσης του Γενικού Επιτελείου Εθνικής Αμύνης, μέλος της 
επιστημονικής επιτροπής αξιολόγησης και μέντορας στη δομή στήριξης 
επιχειρηματικότητας του Light hub και μέλος του Advisory Board – 
φιλανθρωπικού ιδρύματος με έδρα τη Νέα Υόρκη. Ο Θοδωρής Σπηλιώτης 
προσπαθεί μέσα από το έργο του να φανεί χρήσιμος στην Κοινωνία.  

 


