
ΣΤΕΛΙΟΣ ΜΑΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 

Παραολυμπιονίκης - Αθλητής Στίβου | Public & Motivational 

Speaker | Executive Coach & Mentoring 

_____________________________________________________ 

Ο Στέλιος μεγάλωσε με πάθος για τον αθλητισμό, αφοσιωμένος 

στο μπάσκετ με το όνειρο να γίνει επαγγελματίας. Σε ηλικία 16 

ετών, αντιλαμβανόμενος τους περιορισμούς του, αποφάσισε να 

στραφεί στις σπουδές. Το 2014 πέτυχε την εισαγωγή του στο 

Τμήμα Οικονομικών Επιστημών του Πανεπιστημίου Μακεδονίας, 

επίτευγμα που χαρακτήρισε ως "την πρώτη μεγάλη νίκη της ζωής 

του". 

Το καλοκαίρι του 2015, σε ηλικία 18 ετών, η ζωή του άλλαξε δραματικά μετά από σοβαρό 

τροχαίο στην Περιφερειακή Οδό Θεσσαλονίκης. Μετά από πενταήμερη μάχη για τη ζωή του 

στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, υπέστη διπλό ακρωτηριασμό στα κάτω άκρα. 

Αντί να παραδοθεί στην απελπισία, ο Στέλιος επέλεξε να δει τη νέα του κατάσταση ως 

"δεύτερη ευκαιρία". Κατά τη διάρκεια της τετράμηνης ανάρρωσης, αναθεώρησε τη 

φιλοσοφία του για τη ζωή, θεωρώντας κάθε επόμενη μέρα ως δώρο. 

Ο Αντώνης, ένας φίλος που χρησιμοποιούσε αναπηρικό αμαξίδιο, του έδειξε το δρόμο. Η 

θετική του ενέργεια και αισιοδοξία ενέπνευσαν τον Στέλιο να θέσει ένα νέο στόχο: να γίνει 

Παραολυμπιονίκης. Πέντε χρόνια μετά από εκείνο το μεσημέρι του 2015, το όνειρο είχε γίνει 

πραγματικότητα. Μαζί με τον Αντώνη βρέθηκαν στο Ολυμπιακό χωριό, στο Τόκιο. 

Τα τεχνητά μέλη του έδωσαν πίσω τη ζωή του. Το καλοκαίρι του 2016, παρακολουθώντας 

τους Παραολυμπιακούς Αγώνες του Ρίο, αποφάσισε να στραφεί στον στίβο. 

Όταν φόρεσε για πρώτη φορά αθλητικά τεχνητά μέλη, ένιωσε "τεράστια αίσθηση 

ελευθερίας" και κατάλαβε τι ήθελε να κάνει στη ζωή του. 

Το 2020-2021 πέτυχε την πρόκρισή του στους Παραολυμπιακούς Αγώνες του Τόκιο, 

υλοποιώντας το όνειρό του πέντε χρόνια μετά από εκείνο το συγκινητικό μεσημέρι του 2015 

όταν συνάντησε τον Αντώνη. 

Το μεγαλύτερο επίτευγμά του όμως το έζησε το 2023 όταν έγινε πατέρας. Όπως 

χαρακτηριστικά αναφέρει, η λέξη "Μπαμπάς" τον γεμίζει περισσότερο από οποιαδήποτε 

άλλη επιτυχία. 

Ο Στέλιος συχνά επισκέπτεται σχολεία μεταφέροντας το βασικό του μήνυμα: "Μην 

σταματάτε ποτέ να ονειρεύεστε!" Πιστεύει ακράδαντα ότι όποιος δεν τα παρατάει ποτέ και 

συνεχίζει να κάνει αυτό που αγαπάει, στο τέλος νικάει - όχι κάποιον πραγματικό αγώνα, αλλά 

τον ίδιο του τον εαυτό. 

Η ιστορία του αποτελεί παράδειγμα ότι τα εμπόδια της ζωής που φαίνονται αδύνατον να 

ξεπεράσεις μπορούν να γίνουν δεύτερες ευκαιρίες. 

"Κάθε μέρα είναι ένα δώρο"  

- Στέλιος Μαλακόπουλος 


